

 Programme
Novembre 2022

Le CSAPA vous accueille au 
36, rue Marcel Ulrici 

59610 FOURMIES
03/27/60/56/58



Lundi 9h15 à 12h30 et de 13h30 à 17h30, 
mardi 9h15 à 12h30 et de 13h30 à 17h30, 
Jeudi 9h15 à 12h 30 et de 16h30 à 19h00 

vendredi 9h15 à 12h30 et de 13h30 à 17h30




CJC EICAR
Le Mercredi de 9h15 à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Repas quizz

30 Novembre 2022

*sur inscription - Places limitées

Animé par

l'équipe du

CSAPA



Marche:



09 Novembre 9h30



14 Novembre 14h00



21 Novembre 14h00



28 Novembre 14h00



RDV au CSAPA 15 minutes
avant le départ

Aquagym:
10 Novembre 17h45




23 Novembre 9H30

Atelier Cuisine:



30 Novembre Journée

Cross Training:
30 Novembre 14h00

Départ du CSAPA 13h45

scéances d'hypnose, de réflexologie...

Inscriptions et renseignements au CSAPA au 03.27.60.56.58


